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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – повышение уровня образованности и 

компетентности обучающихся в вопросах научной психологии, формирование представлений 

о фактах, механизмах и закономерностях психической жизни человека.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

УК-3 - способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы достижения компетенций Результаты обучения 

УК-3 – способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Понимает эффективность 

использования стратегии сотрудничества 

для достижения поставленной цели, 

определяет свою роль в команде 

УК-3.2. Планирует последовательность 

шагов для достижения заданного 

результата. 

УК-3.3. Демонстрирует умение 

осуществлять обмен информацией, 

выстраивать стратегию и тактику 

взаимодействия с другими членами 

команды, осуществлять презентацию 

результатов работы команды 

Знать: способы 

осуществления социального 

взаимодействия и реализации 

своей роли в команде 

Уметь: осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

Владеть: способами 

осуществления социального 

взаимодействия и реализации 

своей роли в команде 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) «Психология» относится к обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 01.03.02 

Прикладная математика и информатика, направленность (профиль) Управление данными и 

машинное обучение. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы или 108 часа, из 

расчета 1 ЗЕ = 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 1 3 108 12 24 - 36 8 72 -  Зачет 

Итого: 3 108 12 24 - 36 8 72 -  Зачет 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

 учебных дискуссий; 



 групповых обсуждений;  

 решения кейс-заданий.  

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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ЛК ПР ЛБ 

1. Введение в психологию 2 2 - 4 1 9  
2. Личность и деятельность 2 4 - 4 1 9  
3 Индивидуально-типологические 

особенности личности 
2 4 - 6 1 9  

4 Эмоционально-волевая сфера 
личности 

2 4 - 6 1 9  

5 Внимание. 1 2  3 1 9  
6 Ощущение. Восприятие. 1 2  3 1 9  
7 Память. Мышление. 1 4  5 1 9  
8 Речь. Воображение. 1 2  3 1 9  

 Зачет        

 Всего: 12 24 - 36 8 72  

 

Содержание дисциплины Б1.О.08 Психология 

 
Тема 1. Введение в психологию 

Предмет психологии. Развитие психики в филогенезе. Становление предмета психологии. 
Определение психологии как науки, ее задачи. Классификация отраслей психологии. Методологические 

принципы психологического исследования. Характеристика методов психологии. Понятие о психике, ее 

функции, проявления. Особенности психического отражения. Взаимосвязь психики и материи. Формы 

отражения и формы поведения. Развитие психики животных. 
 

Тема 2. Личность и деятельность 
Сознание как высшая форма развития психики. Понятие о сознании, его функции, структура. 

Самосознание: понятие, функции, структура. Характеристика бессознательных процессов. Механизмы 

психологической защиты. 
Личность, ее структура и проявления. Деятельность. Становление понятия «личность» в 

психологии. Научная психология о сущности личности. Психологическая структура личности. 

Потребности как источник активности личности, их классификация. Понятие о мотивах, их виды. 

Формирование личности и движущие силы ее развития. Понятие о деятельности, ее структура. 

Психологическая характеристика видов деятельности: игра, учение, труд.  
 

Тема 3. Индивидуально-типологические особенности личности 
Темперамент. Характер. Понятие о темпераменте в психологии. Характеристика типов 

темперамента. Взаимосвязь темперамента и деятельности. Понятие о характере, его структуре. 

Акцентуации характера, типы акцентуаций. Формирование характера. 
Способности. Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика 

способностей. Уровни способностей. Виды и структура способностей. Развитие способностей. 
 

Тема 4. Эмоционально-волевая сфера личности 



Эмоции. Воля. Общая характеристика эмоций и чувств, их функции и качественные 

характеристики. Формы переживания эмоций и чувств. Понятие о воле, ее функции, связь с другими 

психическими процессами. Волевой акт, его структура. Волевые качества личности. Воспитание и 
самовоспитание воли. 

 

Тема 5. Внимание 
Понятие о внимании, его проявления. Место внимания в психической деятельности человека. 

Виды и свойства внимания. Расстройства внимания. 
 

Тема 6. Ощущение. Восприятие 
Понятие об ощущении и восприятии, физиологические основы ощущений и восприятия. 

Классификация видов ощущений и восприятия. Свойства ощущений и восприятия. Закономерности 

ощущений. Сенсорная организация личности. 

 

Тема 7. Память. Мышление 
Понятие о памяти, ее место в психической деятельности человека. Процессы памяти. Виды 

памяти. Понятие о мышлении, его виды. Операции мышления. Логические формы мышления. 
Мышление как процесс решения задач. Качества ума. Индивидуальные особенности мышления и 

памяти. 

 

Тема 8.Речь. Воображение  

Понятие о языке и речи. Место речи в психической деятельности человека. Виды и функции речи. 

Понятие о воображении, его связь с другими психическими процессами. Функции воображения. Виды и 
операции воображения. Индивидуальные особенности воображения. 

 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
Основная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 
2. Мищенко, Л.В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное пособие для 

вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

215 с. — (Высшее образование). —Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455204  

3. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / Д.А. Донцов, 

Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, 

З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Высшее образование). — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552  

4. Сосновский, Б.А. Общая психология: учебник для академического бакалавриата / Б. А. 

Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б.А. Сосновского. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 342 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/442068 

5. Столяренко, Л.Д.  Общая психология: учебник для академического бакалавриата / Л. Д. 

Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — (Бакалавр. 
Академический курс). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433642 

Дополнительная литература 
1. Еромасова, А. А. Общая психология. Практикум для самостоятельной работы студента : учебное 

пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 138 с. — (Университеты России). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/437645  

2. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для прикладного бакалавриата / И. В. 

Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 182 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). —

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431778.. 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
https://urait.ru/bcode/455204
https://urait.ru/bcode/455552
https://biblio-online.ru/bcode/442068
https://biblio-online.ru/bcode/433642
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https://biblio-online.ru/bcode/437645
https://biblio-online.ru/bcode/431778


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

– учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения: 

учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации презентаций, наглядные пособия.  

– помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностями подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационную среду МАГУ. 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: нет 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office 

- Statistica 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

DJVuReader 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

Adobe Reader 

Mozilla FireFox 
 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося. 

 

 

https://biblioclub.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/

